	活動名稱
	白雪胖公主
	活動對象
	國小二年級

	活動地點
	教室
	活動時間
	40分鐘

	活動人數
	17人
	
	

	單元目標
	1.能說出垃圾食物的定義。
2.能知道什麼是垃圾食物。
3.能了解什麼樣的食物會被歸類於垃圾食物。
4.能知道垃圾食物與疾病的關聯性。
5.體會到自己的飲食習慣為自己身體所帶來的影響。
6.反省自己的飲食習慣。

	教學方法
	

	活動目標
	教學過程 
	教材教具
	備註

	
	1、 準備工作：
●老師先行準備：
1. 搶救健康王國遊戲

2. 白雪胖公主.swf

3. 垃圾食物與健康的關聯.ppt
4. 營養教育【垃圾食物】學習單
二、活動過程：
活動一： 搶救健康王國(10分鐘)
老師提供搶救健康王國遊戲，透過搶救健康王國遊戲，讓學生能知道生活中有哪些是屬於垃圾食物。
遊戲網址如下:

http://health.edu.tw/health/upload/modules/food/game05/
活動二： 白雪胖公主(15分鐘)

從白雪公主和小矮人變胖的事件中，了解什麼是垃圾食物，也明白多吃垃圾食物的壞處。
1. 什麼是垃圾食物?

垃圾食物定義:不健康或者僅含少量營養物質的食品，常見的垃圾食品包括：漢堡、披薩、糖果、碳酸飲料、馬鈴薯片、薯條以及鹽漬品等。
2. 垃圾食物與疾病有哪些關聯性?

引導學生去思考，食與健康之間的關係
活動三：填寫學習單(15分鐘)
填寫營養教育【垃圾食物】學習單

1.白雪公主吃了哪些垃圾食物才變成胖公主
2.怎樣的飲食習慣會讓你更健康
	搶救健康王國遊戲.swf
白雪胖公主.swf

垃圾食物與健康的關聯.ppt
白雪胖公主學習單
	


台南市北門區蚵寮國民小學

營養教育【垃圾食物】學習單

  年   班 姓名        
*小朋友看完『白雪胖公主』影片後，請回答下面的問題，看看你有多厲害喔！ 
1. 白雪公主吃了哪些垃圾食物才變成胖公主呢？
【可複選】
· 蛋糕     □炸薯條     □汽水

· [image: image1.jpg]


糖果     □冰淇淋     □餅乾

· 可樂     □巧克力     □甜甜圈

2. 吃了太多的垃圾食物對身體健康有什麼影響？
【可複選】
□ 肥胖      □ 容易生病
3. 你有沒有吃垃圾食物？

  □常常       □偶爾       □沒有

4. 你覺得怎樣的飲食習慣會讓你更健康？
5. 請寫出或畫出白雪胖公主是怎樣變回原來的美麗和健康？
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